
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

65 Years of the Eparchy  
of St.Nicholas in Chicago:  

Faith, Unity, and the Future of the Ukrainian Community in America 
 

65 років Єпархії святого  
Миколая в Чикаго: 

Віра, єдність і майбутне української громади в Америці 
 

c. 1 2026 Листопад  •  November 

Оголошення 
╬  Богослужіння  
Щонеділі 9:45 Воскресний 
молебень. 10:00 Божественна Літургія 
Щосереди 7:00 Молебень до 
Пресвятої Богородиці. Вервиця. 
Кожна перша п’ятниця місяця 
7:00 Вервиця. Божественна Літургія. 
Молитви на зцілення. 
Друга і четверта Субота місяця, 
Божественна Літургія (за упокій). 
Панахида 

Оголошення 
• 21 листопада (субота) — Введення в 

хрмам Пресвятої Владичиці нашої 
Богородиці і Приснодіви 7:00 PM — 
Божественна Літургія. 

╬  Катехизація дітей та молоді 
Запрошуємо дітей та молодь 
долучитися до катехитичних груп 
нашої парафії: 
«Круть-Верть» – для дітей 4–8 років 
Підготовка до Першої Сповіді та 
Урочистого Причастя – для дітей  
9–12 років 
Група дітей після Першої Сповіді – для 
дітей 10–13 років 
Молодь – для підлітків 14–18 років 
Старша молодь – від 19 років і старші 
Бажаючих записати дітей чи молодь 
до відповідної групи просимо 
звертатися до п. Тетяни Шаран за 
номером: 206-446-9212 
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Material taken from 
St. Nicholas Ukrainian Catholic Cathedral 



 

Святі Таїнства 
Сповідь: Можна приступити перед, або після будь-якого 
Богослужіння. 

Хрещення: Просимо повідомити священника, якщо 
народилася дитина, щоб назначити дати для благо-словення 
та належних молитв, пов'язаних з обрядом хрещення. Перед 
хрещенням, обов'язкова зустріч з батьками і хресними 
батьками. 

Шлюб: Просимо повідомити священника, як найменше, 
за шість місяців до передбаченої дати, щоб мати 
достатньо часу для підготовки до цього життєвого 
зобов’язання. 

Відвідини хворих, Єлеопомазання  і Причастя: Просимо 
повідомити священника, коли член родини знаходиться у 
лікарні або хворіє вдома і потребує відвідин. Найближча 
родина повинна зконтактуватися зі священником. 

Похорон: Просимо зконтактуватися зі священником 
перед тим, як домо-влятися з похоронним директором. 

Записуйте ваших дітей на катихизацію. Зголоситися 
можна до п. Тетяни Шаран (206) 446 9212 

При храмі діє Церковна крамничка «Джерело». Можна 
придбати Святе Письмо, духовно літературу, речі 
необхідні на Шлюб і Хрещення і т д. 

Holy Mysteries  
Confession: May be celebrated before or after any service 

Baptism: Please notify the priest if a child has been born to 
set dates for the blessing and appropriate prayers 
associated with the rite of baptism. Before the baptism, a 
meeting with the parents and godparents is mandatory. 

Marriage: Please notify the priest at least six months before 
the intended date in order to have enough time to prepare for 
this life commitment. 

Visitation, Anointing of the Sick and Communion: Please 
notify the priest when a family member is in the hospital or 
sick at home and needs a visit. The next of kin should contact 
the priest. 

Funeral: Please contact the priest before making 
arrangements with the funeral director. 

Register your children for catechism. You can sign up with 
Mrs. Tatiana Sharan  (206) 446 9212  

You can purchase the Holy Scriptures, spiritual literature, 
and items needed for weddings, baptisms, and more at the 
church in church shop "Dzherelo" 

 

 

 
 
 
 

5321  17th  Ave South,   Seattle  WA  98108 
(206) 762-1055  • www.ukrchurch.org

 

        
 
 

 

Реєстрація  
у парафії 

Парафія — це місце молитви, служіння і любові, 

де кожна особа є важливою. Запрошуємо 

реєструватися у парафії. Форму реєстрації 

можна взяти у світлиці (внизу) храму 

 

Registration  
at the parish 

A parish is a place of prayer, service, and love where 

every person is important. We invite you to register 

with the parish. You can get a registration form in 

the parish hall (downstairs) of the church 
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Знайомтеся з книгою 

Господь має план на твоє життя ! 
    

Книга:  Ніла Лозано «Вільний» 
(Unbound) —це не просто книга про 
духовну боротьбу. Це глибоке 
запрошення людини повернутися до 
усвідомлення своєї ідентичності в 
Христі, відновити стосунки з Богом і 
звільнитися від того, що поневолює 
її серце, думки та духовне життя. Це 
практичний посібник, який 
допомагає людині зрозуміти, як 
звільнитися від внутрішніх духовних 
пут, страхів, образ, непрощення та 
негативного впливу минулого.  

Автор розкриває біблійний 
підхід до духовного звільнення та 
показує, як через віру в Ісуса Христа, 
покаяння, прощення і відновлення 
стосунків із Богом людина може 
знайти справжню свободу.  

У книзі особлива увага 
приділяється п’яти ключовим 
крокам духовного звільнення, які 
допомагають розпізнати перешкоди 

на шляху до свободи та зробити крок 
назустріч Божій любові.  

Головна думка книги: Бог бажає, 
щоб кожна людина жила у свободі, 
мирі та перемозі, а не залишалася 
заручником страху, осуду, провини 
чи минулого.  

  
«Вільний» — це запрошення 

відкрити для себе свободу, яку 
Христос дарує кожному, хто 
приходить до Нього.  

Автор звертає увагу на те, що 
людина може вірити в Бога, 
відвідувати церкву, молитися, 
читати Біблію, але водночас 
залишатися внутрішньо скутою 
страхом, соромом, почуттям 
провини, образами, неприйняттям 
себе та болючими переживаннями 
минулого.  

Виникає важливе запитання: 
якщо Христос уже здобув перемогу, 

чому так багато людей продовжують 
жити в невільництві?   

1. Свобода починається з 
усвідомлення своєї ідентичності  

Одна з центральних тем книги — 
розуміння того, ким ми є в Ісусі Христі.  

Часто людина визначає себе 
через пережите:  

• «Я нікому не потрібен».  
• «Я недостатньо хороший».  
• «Мене неможливо любити».  
• «Я ніколи не змінюся».  
• «Моє минуле визначає моє 

майбутнє».  
Такі переконання можуть 

настільки глибоко проникнути в 
мислення людини, що вона починає 
сприймати їх як правду.  

Але Бог дивиться на людину не 
через її поразки, помилки чи 
травматичний досвід. Він бачить 
Своє творіння, яке має гідність, 
цінність і покликання.  

Справжнє звільнення почина-

ється тоді, коли людина перестає 
будувати свою особистість на основі 
минулого й починає приймати Божу 
правду про себе.  

«Коли Син, отже, визволить вас, то 
справді станете вільні» (Івана 8:36).   

2. Не прощення — пастка, яка 
утримує серце в минулому  

Особливу увагу автор приділяє 
прощенню.  

Образа часто стає невидимим 
тягарем, який людина носить 
роками. Вона може пам’ятати слова, 
приниження, зраду, несправедли-
вість або біль, завданий близькими 
людьми.  

Зовні життя продовжується, але 
всередині людина залишається 
прив’язаною до того, хто її образив.  

Прощення не означає:  
• виправдати зло;  
• заперечити завданий біль;  
• дозволити комусь знову себе 

кривдити;  
• відновити небезпечні стосунки;  
• забути те, що сталося.  
Прощення означає відмовитися 

від помсти та передати Богові право 
суду.  
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Людина перестає дозволяти 
чужому вчинку керувати її сього-
денням.  

3. Відмова від брехні та 
прийняття Божої істини  

Лозано звертає увагу на духовну 
боротьбу, яка часто відбувається на 
рівні думок і переконань.  

Наприклад, після пережитого 
відкинення людина може повірити в 
те, що вона непотрібна. Після 
невдачі — що вона безнадійна. Після 
гріха —що Бог більше не бажає мати 
з нею стосунків.  

Але не кожна думка є правдою.  
Дуже важливо навчитися 

розрізняти:  
• Божу істину та внутрішнє 

звинувачення;  
• переконання Святого Духа та 

руйнівний сором;  
• здорове усвідомлення власної 

відповідальності та самозасудження.  
Бог викриває гріх, щоб привести 

людину до покаяння і відновлення. 
Звинувачення ж позбавляє надії та 
підштовхує до віддалення від Бога.  

4. Духовне поневолення та двері, 
які потрібно закрити  

Одна з характерних особливос-
тей книги — розгляд духовних 
перешкод, через які людина може 
переживати внутрішню несвободу.  

Автор говорить про важливість 
відмови від гріха, окультних 
практик, неправди, руйнівних 
духовних зв’язків та всього, що 
суперечить Божій волі.  

Йдеться не про те, щоб бачити 
демона за кожною життєвою 
проблемою.   

Важливо не плутати духовну 
боротьбу з психологічними 
труднощами, наслідками травми чи 
звичайними людськими переживан-
нями.  

Звільнення передбачає 
повернення до Бога, покаяння, 
відмову від неправди та довіру до 
Ісуса Христа.   

5. П’ять ключових напрямків 
служіння звільнення  

У підході Ніла Лозано особливе 
місце займає модель п’яти напрямків 
духовного звільнення:  

1. Покаяння — визнання власного 
гріха та відвернення від нього.  

2. Прощення — відпускання 
образ і відмова від помсти.  

3. Відмова — зречення від гріха, 
неправди та попередніх духовних 
зобов’язань.  

4. Протистояння — усвідомлена 
духовна позиція проти сил зла в ім’я 
Ісуса Христа.  

5. Отримання благословення 
Отця — прийняття Божої любові, 

прийняття себе як Його дитини та 
відновлення духовної ідентичності.  

Ці кроки не є магічною 
формулою. Їхня суть —у відновленні 
стосунків із Богом і свідомому виборі 
жити згідно з Його Словом.  

6. Свобода — це не одноразова 
подія, а спосіб життя  

Дуже важливо зрозуміти: 
духовне звільнення не означає, що 
після однієї молитви людина більше 
ніколи не матиме труднощів, спокус 
чи внутрішньої боротьби.  

Справжня свобода проявляється 
в щоденному житті:  

• коли людина вчиться довіряти 
Богові замість жити в страху;  

• коли обирає прощення замість 
гіркоти;  

• коли приймає Божу любов 
замість самозасудження;  

• коли вчиться говорити правду 
замість приховувати біль;  

• коли перестає повертатися до 
того, від чого Бог її закликає 
відійти.   

Свобода — це не відсутність 
боротьби, а можливість жити в 
Божій присутності, не дозволяючи 
страху, гріху та минулому керувати 
своїм життям.  
 

Автор: Ніл Лозано 
Автор статті: Марта Дземінська 
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